
Waxaad ku heli kartaa luuqad kale, daabacaad ballaaran,  
ama qaab kale oo adiga kugu habboon.  

Wac 800-699-9075 (TTY 711). 
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Wargelinada Oregon Health Plan (OHP) 

Ma waxaad leedahay OHP-ga Ilkaha oo kaliya? 

Laga bilaabo Janaayo 1, 2023, OHP ayaa siin doona xubnaha qaarkood macaashyada 
ilkaha-oo kaliya (“OHP Dental”). Haddii bogga 3-aad ee waraaqadda caymiskaaga 
OHP ay muujinayso “OHP Dental” magac ahaan: 

■ Macaashyada ilkuhu waxay la mid yihiin OHP-ga buuxa (“OHP Plus”) ee 
loogu talagalay dadka waawayn. 

■ Macaashyada ilkaha OHP waxaa ka mid ah nadiifinta ilkaha, hubinta 
caafimaadka ilkaha iyo raajada, buuxinta, saarista ilkaha, daryeelka ilkaha ee 
degdegga ah, iyo ilkaha macmalka ah qaarkood. 

■ “OHP Dental” ma daboolo daryeelka caafimaadka jirka ama dhimirka. 

Ka ogow wax badan oo ku saabsan macaashyada ilkaha ee OHP barta 
OHP.Oregon.gov (guji “OHP Benefits”). 

Yaa daboola dareeylka Ilkaha ee OHP? 

Waxaad ka heli doontaa bashqad soodhawayn ururkaaga daryeelka abaabulan (CCO). 
Waxaa ku jiri doona kaarkaaga aqoonsiga (ID) xubinta ee CCO iyo macluumaad ku 
saabsan adeegyada ay caymiyaan.  

■ Magaca CCO wuxuu ku qornaan doonaa bogga 4-aad ee waraaqdaada 
caymiska. Waxaa ka muuqan doona “CCOF” kahor magaca CCO. 

■ Waxaad wici kartaa CCO-gaaga haddaad su’aalo ka qabto helitaanka 
dhakhtar ilko ama helitaanka daryeel ilkeed. 

Moda Health waxay dabooli doonaan daawooyinka dhakhtarkaaga ilkuhu laga yaabo 
inuu kuu qoro, sida antibayootigyada ama xanuun baa’bi’iyeyaasha. Waxaad heli 
doontaa kaarka aqoonsiga (ID) ee Moda Health laba ilaa saddex toddobaad 
gudahooda. 

Moda Health ma caymin doonaan: 

■ Dib u soo qaadashada daawada ama daawooyinka dhakhtarku qoro ee ka 
badan wax ku filan 30 maalmood.  

■ Daawada cadayda ee falooraydhka leh ama daawada lagu luqluqdo ee 
dhakhtarku qoro. 
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Marka dhakhtarkaaga ilkuhu daawo kuu qoro: 

■ Tus kaarkaaga aqoonsiga (ID) ee Moda farmashiistaha.  
■ Sidoo kale tus wixii kaarar kale ah ee aad haysato ee loogu talagalay 

caymiska qorshaha caafimaadka. Haddii aad leedahay qorshe caafimaad, 
qorshahaas ayaa daawada dhakhtarku kuu qoro kharashkeeda bixinaya. 

Haddii aad tahay Hindida Maraykanka ama Dhaladka Alaska oo aadan lahayn 
CCO: 

Waxaad ka codsan kartaa CCO inaad isdiiwaangeliso si aad u hesho 
macaashyadaada Ilkaha ee OHP. Ka wac OHP Client Services lambarka 800-273-
0557. 

Macaashyada OHP Plus ee loogu talagalay carruurta iyo dhallinyarta 
jirta ilaa da’da 21  

OHP wuxuu daboolaa dhammaan adeegyada loo baahan yahay ee loogu talagalay 
caafimaadka iyo koboca carruurta iyo dhallinyarta. Adeegyadaan waxaa loo yaqaanaa 
macaashyada Baaritaanada Hore iyo Baaritaanada Muddaysan, Ogaanshaha 
Xaallada Caafimaad, iyo Daaweynta (EPSDT). 

Carruurta iyo dhallinyarta da'doodu ka yar tahay 21 jir ee haysta OHP-ga buuxa (“OHP 
Plus”): 

■ OHP wuxuu daboolaa deeg kasta oo loo baahan yahay si loo helo ama loo 
daaweeyo jirrada, dhaawaca, ama isbeddellada kale ee caafimaad.  

■ Laga bilaabo Janaayo 1, 2023, waxaa dhici karta inay daboolaan adeegyada 
OHP aysan u horay u daboolijirin, iyadoo laga duulayo baahiyaha iyo 
taariikhda caafimaad ee gaarka ah ee ilmaha. 

Wax badan ka ogow barta Oregon.gov/EPSDT. 
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